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"Jesus Healing the Sick" by Gustave Doré

Christ healing the paralytic at The Arrest of Christ (c. 1500), by the
Bethesda, by Palma il Giovane, 1592 Master of the Evora Altarpiece




Venez a moi, vous tous
qui étes accablés sous le
poids d’un lourd fardeau,

et je vous donnerai du

repos.

Matthieu 11:28




Ceux qui sont abattus,
il les guerit.
Il panse leurs
blessures !

Psaumes 147:3



Problemes Gros

Non Résolus Menent AUX Problemes




La colere et
’amertume non
“I traitées peuvent
mener a la
dépression.

Saul By Ernst Josephson




La peur le
traumatisme non
pris en charge
peuvent entrainer
de l'anxiété.

Elijah Fed by an Angel, by Ferdinand Bol



Chaque enfant
de doivent savoir
comment aider
les autres et étre
prét a le faire.

Deolétio f< »am'ar (c 1896—
1902) by James Tissot




Chaque chreétien est un ambassadeur de
Christ et un porteur de fardeaux pour aider

les autres.

Nous faisons donc fonction d’ambassadeurs

au nom de Christ, comme si
par nous cette invitation aux

Dieu adressait

nommes : « Au

nom de Christ, nous vous en supplions :

soyez réconciliés avec Dieu.
2 Corinthiens 5:20



Aidez-vous les uns les autres a porter vos
fardeaux. De cette maniere, vous accomplirez la
oi de Christ. Ainsi donc, tant gue nous en avons
’occasion, faisons du bien a tout le monde, et en
oremier lieu a ceux qui appartiennent a la famille
des croyants.

Galates 6:2, 10




Chaque chrétien est appelé a aimer son
prochain.

Un enseignant de la Loi se leva et posa une question a Jésus
pour lui tendre un piege. — Maitre, lui dit-il, que dois-je faire
pour obtenir la vie éternelle ? Jésus lui réepondit : Qu’est-il écrit
dans la Loi ? Comment la comprends-tu ? Il lui répondit : Tu
aimeras le Seigheur ton Dieu, de tout ton cceur, et ton
prochain comme toi-méme. Tu as bien répondu, lui dit J, de
toute ton ame, de toute ton énergie et de toute ta
penséeésus : fais cela, et tu auras la vie. Mais ’enseignant de

la Loi, voulant se donner raison, reprit : Oui, mais qui donc est
mon prochain ?

Luc 10:25-29



Qui n’a pas aide le voyageur blessé ?

En réponse, Jésus lui dit : Il y avait un homme qui
descendait de Jérusalem a Jéricho, quand il fut attaqué par
des brigands. Ils lui arracherent ses vétements, le rouerent
de coups et s’en allerent, le laissant a moitié mort. Or il se
trouva qu’un prétre descendait par le méme chemin. Il vit
le blessé et, s’en écartant, poursuivit sa route. De méme
aussi un Llévite arriva au méme endroit, le vit, et, s’en
écartant, poursuivit sa route.

Luc 10:30-32



Quels sont les obstacles a l’aide ?

Veillez donc avec soin a votre maniere de
vivre. Ne vous comportez pas comme des
iInsenses, mais comme des gens

sensés. Mettez a profit les occasions qui se
présentent a vous, car nous vivons des jours
mauvais.

Ephésiens 5:15-16



Dieu nous a donné
un Esprit qui, loin
de faire de nous des
laches, nous rend
forts, aimants et
refléchis.

2 Timothée 1:7

The road from Jerusalem to Jericho




En effet, apres tout ce temps, vous devriez étre
des maitres dans les choses de Dieu ; or vous
avez de nouveau besoin qu’on vous enseigne
les rudiments des paroles de Dieu. Vous en
étes venus au point d’avoir besoin, non de
nourriture solide, mais de lait.

Hébreux 5:12



Qu’est-ce qui était
différent chez
le Samaritain?

Mais un Samaritain
qui passait par la
arriva pres de cet
homme. En le
voyant, il fut pris de
compassion.

Luc 10:33

Parable of the Good Samaritan by Balthasar van Cortbemde (1647)




Soyez preéts!

Car c’est Dieu lui-méme qui agit en vous, pour
produire a la fois le vouloir et le faire
conformément a son projet bienveillant.

Philippiens 2:13



Il s’approcha de lui, soigha ses
plaies avec de huile et du vin, et
les recouvrit de pansements. Puis,
le chargeant sur sa propre mule, il
’emmena dans une auberge ou il le
soigna de son mieux. Le
lendemain, il sortit deux pieces
d’argent, les remit a 'aubergiste et
lui dit : « Prends soin de cet
homme, et tout ce que tu auras
dépenseé en plus, je te le
rembourserai moi-méme quand je
repasserai. »

Luc 10:34-35

The Good Samaritan

~_by-Jacobdordaens, c. 1616



Quels sont les outils que Dieu nous a donnés ?
Priere

Confessez vos péchés les uns aux autres et
priez les uns pour les autres, afin que vous
soyez gueris. Quand un juste prie, sa priere a
une grande efficacite.

Jacques 5:16



Que UEternel te bénisse et te protege ! Que
’Eternel te regarde avec bonté ! 'Et qu’il te
fasse grace ! Que UEternel veille sur toi et

t’accorde la paix !
Nombres 6:24-26



La Bible

Ta parole est comme une lampe !qui guide
tous mes pas,

elle est une lumiere 'éclairant mon chemin.
Psaumes 119:105



La Parole réeconforte et
guide.

Car la Parole de Dieu est vivante et

efficace. Elle est plus tranchante que

toute épée a double tranchant et,

pénétrant jusqu’a la division de ’ame

ainsi que de Uesprit, et des jointures
ainsi gue de la moelle, elle juge les
dispositions et les pensées du
ceceur. Nulle créature n’échappe au
regard de Dieu, toutestanueta
découvert aux yeux de celui a qui
nous devons rendre compte.

Hébreux 4:12-13
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Vos paroles

Ecoutez-moi, carj’ai a dire
ldes choses capitales,

et ce sont des paroles justes
lqui franchiront mes lévres.

Proverbes 8:6




Demandez donc a Dieu que, par ma predication, je
puisse faire connaitre clairement ce message comme il
est de mon devoir de le faire. Conduisez-vous avec
sagesse dans vos relations avec ceux du dehors, en
mettant a profit toutes les occasions qui se présentent
a vous. Que votre parole soit toujours empreinte de la
grace de Dieu et pleine de saveur pour savoir comment
répondre avec a-propos a chacun.

Colossiens 4:4-6



@®©CBS NEWS

L’Eglise

Inside the "secular churches" that fill a
need for some nonreligious Americans

Et veillons les uns sur les autres pour nous encourager
mutuellement a 'amour et a la pratique du bien. Ne
delaissons pas nos reunions, comme certains en ont
pris Uhabitude. Au contraire, encourageons-nous
mutuellement, et cela d’autant plus que vous voyez se
rapprocher le jour du Seigneur.

Hebreux 10:24-25



Vos relations

Mieux vaut étre a deux que tout seul. On tire alors un bon profit
de son labeur. Et si U'un tombe, Uautre le releve, mais malheur a
celui qui est seul et qui vient a tomber sans avoir personne
pour Uaider a se relever. De méme, si deux personnes dorment
ensemble, elles se tiennent chaud, mais comment celui qui
est seul se réchauffera-t-il ? Un homme seul est facilement
maitrisé par un adversaire, mais a deux ils pourront tenir téte a

celui-ci. Et une corde faite de trois cordelettes tressées n’est
pas vite rompue.

Ecclésiaste 4:9-12



e Qui dois-je
S EEETE ATTEINDRE
ATTE,I N DR.E avec l'évangile ?
avec l'évangile ?
Actes1:8

Qui dois Qui dois
FORMER FORMER
dans la foi ? dans la foi ?

Matthieu 28 :19-20

Quel don, Quel don,
capacité, ou capacité, ou temps
(IR IETMl  dois-je DONNER
DONNER aDieu?
a Dieu?
Matthieu 25

b ) )
Rl 3

MISSION

ACCEPTER LA
MISSION




Et Jésus ajouta : Aton avis, lequel des trois
s’est montré le prochain de ’homme qui avait
été victime des brigands ?- C’est celui qui a
eu compassion de lui, lui répondit
’enseignant de la Loi.

— Eh bien, va, et agis de méme, lui dit Jésus.
Luc 10:36-37



Le Caractere
de Celui Qui
Aide
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The Good Samaritan
by Vincent van Gogh



Celui qui aide doit étre sel et lumiére.

Vous étes la lumiere du monde. Une ville au sommet d’'une
colline n’échappe pas aux regards. [l en est de méme d’une
lampe : sion l'allume, ce n’est pas pour la mettre sous une
mesure a grains : au contraire, on la fixe sur un pied de
lampe pour qu’elle éclaire tous ceux qui sont dans la
maison. C’est ainsi que votre lumiere doit briller devant
tous les hommes, pour qu’ils voient le bien que vous faites
et qu’ils en attribuent la gloire a votre Pere céleste.

Matthieu 5:14-16



Celui qui aide doit porter le fruit de [’Esprit.

Mais le fruit de UEsprit c’est 'amour, la
joie, la paix, la patience, 'amabilite, la
bonté, la fidélité, la douceur, la maitrise
de sol. La Lol ne condamne certes pas de
telles choses.

Galates 5:22-23



Celui qui aide doit etre confidentiel.

Le médisant divulgue les secrets ;un
homme de confiance tient la chose
cachée. Quand un peuple n’est pas bien
gouverng, il décline; le salut se trouve
dans le grand nombre des conseillers.

Proverbes 11:13-14



Qui veut se faire aimer, pardonne les
torts qu’il a subis:
les rappeler divise les amis.

Proverbes 17:9
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Les Techniques de
Celui qui aide.



Observer

Le lendemain matin, quand Joseph se rendit aupres
d’eux, il remarqua gu’ils étaient soucieux. Joseph
demanda donc aux hauts fonctionnaires du pharaon
qui se trouvaient en prison avec lui dans la maison
de son maitre : Pourquoi avez-vous cet air sombre
aujourd’hui ?

Genese 40:6-7



Suivre

Or, trois amis de Job apprirent que tous ces
malheurs venaient de fondre sur lui. Ils vinrent
chacun de son pays. C’était Eliphaz de Téman,
Bildad de Shouah, et Tsophar de Naama. En effet,
ils déciderent ensemble d’aller lui témoigner leur
sympathie et le consoler. Lorsqu’ils Uapercurent
de loin, ils ne le reconnurent pas, et ils se mirent
a pleurer a grand bruit. Ils déchirerent leur
manteau et jeterent de la poussiere en lair, au-
dessus de leur téte. Puis ils resterent la, assis par
terre, a ses c6tés, sept jours et sept nuits. Aucun
d’eux ne lui dit un mot car ils voyaient bien
combien sa souffrance était grande.

Job 2:11-13

Job and His Friends", Gustave Doré



Ecoutez

Vous savez tout cela, mes chers freres et
SCeurs.
Jacques 1:19



Prendre soin

Car, bien que je sois un homme libre a ’égard de tous, je
me suis fait 'esclave de tous, afin de gagner le plus de
gens possible a Jésus-Christ. Lorsque je suis avec les
Juifs, je vis comme eux, afin de les gagner. Lorsque je suis
parmi ceux qui sont sous le régime de la Loi de Moise, je
vis comme si j’étais moi-méme assujetti a ce régime, bien
que je ne le sois pas, afin de gagner ceux qui sont sous le
régime de cette Loi.



Avec ceux qui n’ont pas la Loi de Dieu, je vis comme n’ayant
pas non plus la Loi, afin de gagner a Christ ceux qui n’ont pas la
Loi, bien que je ne sois pas sans la loi de Dieu, car je vis selon
la loi de Christ. Avec les chrétiens mal affermis dans la foi, je
vis comme eux, afin de gagner ceux dont la foi est mal affermie.
C’est ainsi que je me fais tout a tous, afin d’en conduire au
moins quelques-uns au salut par tous les moyens.

Or, tout cela, je le fais pour la cause de UEvangile pour avoir
part, avec eux, aux bénédictions qu’apporte ’Evangile.

1 Corinthiens 9:19-23



Réagir

Mais encouragez-vous les uns les autres, jour apres
jour, aussi longtemps qu’on peut dire aujourd’hui, afin
qu’aucun d’entre vous ne se laisse tromper par le péché
et ne s’endurcisse.

Hébreux 3:13



Agir

Carj’ai eu faim, et vous m’avez donné a manger. J’ai eu
soif, et vous m’avez donné a boire. J’étais un étranger, et
vous m’avez accueilli chez vous. J’étais nu, et vous
m’avez donné des vétements. J’étais malade, et vous
m’avez soigné. J’étais en prison, et vous étes venus a
mMol. »

Matthieu 25:35-36



L’Aide de
Dieu Pour
Nos
Craintes
(Peurs)

Elijah Fed by an Angel, by Ferdinand Bol



Qu’est-il arrivé a Elie?

Achab raconta a la reine Jézabel tout ce qu’avait fait Elie et comment il avait
fait périr par ’épée tous les prophetes de Baal. Alors Jézabel envoya un
messager a Elie pour lui dire : Que les dieux me punissent tres séverement
si demain, a la méme heure, je ne t’ai pas fait subir le sort que tu as infligé a
chacun de ces prophetes ! Elie prit peur et s’enfuit pour sauver savie. Il se
rendit d’abord a Beer-Sheva, dans le territoire de Juda, ou il laissa son jeune
serviteur. Puis il s’enfong¢a dans le désert. Apres avoir marche toute une
journée, il s’assit a l'ombre d’un genét isolé et demanda la mort : C’en est
trop, dit-il ! Maintenant Eternel, prends-moi la vie, car je ne vaux pas mieux
que mes ancétres !

1 Rois 19:1-4



La crainte peut-elle etre bonne?

La Bonne L'Action

Crainte

Ne craignez donc pas ceux qui peuvent tuer le corps,
mais qui n’ont pas le pouvoir de faire mourir ’ame.
Craignez plutdt celui qui peut vous faire périr corps et

ame dans U'enfer.
Matthieu 10:28



La Mauvaise : :
L’Inaction

Crainte

Le souci au fond du coeur déprime un homme,
mais une parole d’encouragement lui rend la joie.
Proverbes 12:25



Seulement, le peuple qui ’habite est
terriblement fort, les villes sont
d’immenses forteresses, et nous avons
méme vu des descendants d’Anaq. Les
Amalécites occupent la région du
Neéguey, les Hittites, les Yebousiens et les
Amoréens tiennent la montagne, et les
Cananéens occupent le littoral de la
Méditerranée et toute la vallée du
Jourdain. Alors Caleb essaya de faire taire
le peuple qui commencait a s’en prendre
a Moise. Il lui dit : Allons-y, faisons la
conquéte de ce pays, car nous en
sommes vraiment capables. Mais les
hommes qui avaient accompagné
disaient:




Nous ne sommes pas en mesure d’attaquer ce peuple, car il
est plus fort que nous. Puis ils se mirent a décrier le pays qu’ils
avaient exploré devant les Israélites, en disant : Le pays que
nous avons parcouru et explore est une terre qui consume ses
habitants ; quant a la population que nous y avons vue, ce sont
tous des gens tres grands. Nous y avons méme vu des géants,
des descendants d’Anaq, de cette race de géants ; a coté
d’eux, nous avions 'impression d’étre comme des sauterelles,
et c’est bien Ueffet que nous leur faisions.

Nombres 13:28-33



, : L’envie de se
La Réaction

La Crainte battre ou de

Physiologique fuir




La Crainte L’Anxiété L’Inquiétude




Observer

Y a-t-il des antécéedents de ?
* Harcelement (étre harcelé)

* [/Abus

* Crises de peur

* [raumatisme

* Agression ou attaque

* Déces d’un parent ou d’un
frere/sceur

* Quelqu’un dans votre famille
souffrant d’anxiété



Ou se trouve ’attention ?

Situation : Réaction Réaction
. Pensées : :
Inquiétante Emotionnelle Physique




Enregistrement de la Pensée

Date:

Situation:

Pensées:

Réaction Emotionnelle:
Réaction Physique:

Réaction Comportementale:



Apprendre a Indentifier les Pensées
Automatiques

Une famine survint dans le pays. Alors Abram
se rendit en Egypte poury sejourner quelque
temps, car la famine sévissait dans le

pays. Lorsqu’il approchait de UEgypte, il dit a
Sarai sa femme : Ecoute, je sais que tu es tres
belle.

Genese 12:10-11



L a Situation d’Abraham

Quand les Egyptiens te
verront, ils se diront : « C’est
sa femme. » Ils me tueront et
te laisseront en vie.

Genese 12:12

Abraham's Counsel to Sarai



Les Pensées d’Abraham

Quand les Egyptiens te
verront, ils se diront : « C’est
sa femme. » Ils me tueront et
te laisseront en vie.

Genese 12:12

Abraham's Counsel to Sarai



La Réaction Emotionnel d’Abraham

Dis-leur donc que tu es ma
sceur, pour gu’on me traite
bien a cause de toi. Ainsi,
grace a toi, mavie sera
epargnee.

Genese 12:13

Abraham's Counsel to Sarai



La Réaction Physique d’Abrham

Dis-leur donc que tu es ma
sceur, pour gu’on me traite
bien a cause de toi. Ainsi,
grace a toi, mavie sera
epargnee.

Genese 12:13

Abraham's Counsel to Sarai



Les Results d’Abraham

Mais UEternel infligea de grands maux au pharaon et aux
ens de sa maison, a cause de Saral, la femme d’Abram.
lors le pharaon convoqua Abram et lui dit : Qu est-ce que

tu m’as faitla ? Pourqu0| ne m’as-tu pas dit qu’elle était ta

femme ? Pourqu0| ’as-tu présentée comme ta soeur ? A

cause de cela, j’en ai fait ma femme. Maintenant, voila ta

femme; reprends la et va-t’en ! Et le pharaon chargea Ses
gens de'le reconduire avec sa femme et avec tout ce qu’il
possédait.

Genese 12:17-20



Vos Outils

Lorsque des pensées en foule ! s’agitaient en
moi, tes consolations 'm’ont rendu la joie.

Psaumes 94:19



La Parole: Méditation Sur Dieu

1. Asseyez-vous tranquillement et priez (2 minutes)
2. Lisez un passage biblique (2 a 5 minutes)
3. Répondez a ces questions :
a. Quelle est la signification de ce passage ?
b. Que signifie ce passage personnellement pour vous ?
c. Qu’est-ce que ce passage promet ?
d. Comment pouvez-vous appliquer ce passage a votre vie aujourd’hui ?
4. Preez (5 minutes)
5. Asseyez-vous tranquillement et réfléchissez (5 minutes)



Asseyez-vous tranquillement et priez (2
minutes)



“| Lisez un passage biblique (2a 5
minutes)

46 Au chef de cheeur. Un cantique des Qoréites pour voix de soprano.

2Dieu est pour nous un rempart, !il est un refuge,

un secours toujours offert 'lorsque survient la détresse.

3 Aussi, nous ne craignons rien 'quand la terre est secouée,
qguand les montagnes s’effondrent, ' basculant au fond des mers,

4guand, grondants et bouillonnants, !les flots des mers se soulévent
et ébranlent les montagnes.

Pause




5|l est un cours d’eau !dont les bras réjouissent ! la cité de Dieu,
la demeure sainte du Tres-Haut.
5Dieu réside au milieu d’elle, 'elle n’est pas ébranlée,
car Dieu vient a son secours !dés le point du jour.
’Des peuples s’agitent ! et des royaumes s’effondrent :
la voix de Dieu retentit, ! et la terre se dissout.
8 Avec nous est UEternel 'des armées célestes ;
nous avons pour citadelle !le Dieu de Jacob.
Pause

Psalm 46




9Venez, contemplez !tout ce que UEternel fait,
les ravages ! qu’il opére sur la terre.
10| fait cesser les combats !'jusqu’aux confins de la terre,
l’arc, il U'a brisé !etil a rompu la lance,

ila consumé au feu !tous les chars de guerre.

1« Arrétez ! dit-il, ' reconnaissez-moi pour Dieu.
Je serai glorifié par les peuples, !je serai glorifié sur la terre. »

12 Avec nous est UEternel ' des armées célestes.

Nous avons pour citadelle !le Dieu de Jacob.

Pause

Psalm 46




“l Répondez a ces questions:

Quelle est la signification de ce passage ?

Que signifie ce passage personnellement pour vous ?

Qu’est-ce que ce passage promet ?

Comment pouvez-vous appliquer ce passage a votre vie aujourd’hui ?




La Parole: Méditation Sur Dieu

4. Preez (5 minutes)
5. Asseyez-vous tranquillement et réfléechissez (5 minutes)



Priere

Crainte- Jeune et

Inquetude Priere

Servez ’Eternel avec joie !
Entrez en sa présence !avec des chants
joyeux !
Psaumes 100:2



Lorsque Mardochée apprit tout ce qui s’était passé, il déchira ses vétements,
se couvrit d’un habit de toile de sac et répandit de la cendre sur lui. C’est
ainsi qu’il parcourut la ville en poussant de grands cris de douleur. Puis il alla
jusque devant la porte du palais impérial, par laquelle personne n’avait le
droit d’entrer revétu d’un habit de toile de sac.

Dans chaque province, a mesure qu’y parvenaient 'ordonnance et le décret
de Uempereur, c’était comme un deuil qui frappait les Juifs ; ils se mettaient a
jeliner, a pleurer et a pousser des cris : beaucoup se couchaient sur des
toiles de sac et de la cendre.

Esther 4:1-3




Durant le mois de Nisan, la vingtieme année du regne de 'empereur Artaxerxes,
je pris du vin qui était devant 'empereur pour lui en servir. Jamais auparavant, je
N’avais paru triste en sa présence. Alors 'empereur me demanda : Pourquoi as-
tu mauvaise mine ? Tu ne me sembles pourtant pas malade ; ce ne peut étre
gu’un chagrin de coeur !

Je fus saisi d’'une grande crainte, mais je lui dis : Que U'empereur vive toujours !
Comment n’aurais-je pas un air triste alors que la ville ou sont enterrés mes
ancétres est en ruine et que ses portes ont été détruites par le feu?

Alors ’'empereur me demanda : Que veux-tu donc ?

Jadressai une priere au Dieu du ciel,

Nehemiah 2:1-4







Musique




La Situation

Par la suite, les Moabites et les Ammonites renforcés
par des Maonites se mirent en route pour faire la
guerre a Josaphat. On vint préevenir Josaphat en ces
termes : Une vaste armée est en train de marcher
contre toi d’au-dela de la mer Morte et d’Edom. Elle a
deja atteint Hatsatson-Tamar (c’est-a-dire Eyn-Guédi).

2 Chroniques 20:1-2



La Réponse

Josaphat prit peur et décida de consulter
’Eternel. Il proclama un jeline pour tout
Juda, et les Judéens se rassemblerent pour
iImplorer le secours de UEternel. Ils vinrent de
toutes les villes de Juda.

2 Chroniques 20:3-4




Josaphat se prosterna le visage contre terre et
tout Juda et les habitants de Jérusalem se
laisserent tomber devant UEternel et se
prosternerent devant lui. Alors les levites
gehatites et qoréites se leverent pour louer

’Eternel, le Dieu d’Israel, en chantant d’une
voix tres forte.

2 Chroniques 20:18-19



Il s’était concerté avec le peuple et avait placé en téte de
’armée des musiciens pour louer UEternel et la majesté de sa
sainte personne. lls se mirent en route devant les soldats en
armes en chantant :

Louez ’Eternel, car son amour !dure a toujours.

Au moment ou ils entonnerent leurs cantiques de louange,
’Eternel placa une embuscade contre les Ammonites, les
Moabites et les habitants des monts de Séir qui venaient
attaquer Juda, de sorte qu’ils furent battus.

2 Chroniques 20:21-22



Preparer

Alors un champion sortit du camp des Philistins et
s’avanca vers Israél. C’était un géant mesurant pres
de trois metres, nommeé Goliath, originaire de Gath. Il
était revétu d’un casque de bronze et d’une cuirasse a
écailles en bronze pesant une soixantaine de

kilos. Ses jambes étaient protégées par des plaques
de bronze et il portait en bandouliére sur ses épaules
un javelot de bronze. Le bois de sa lance avait la
grosseur d’un cylindre de métier a tisser, le fer de
lance a lui seul pesait pres de sept kilos. Il était
précédé d’'un homme qui portait son bouclier.

1 Samuel 17:4-7

David and Goliath (1888) by Osmar Schindler




Evenement Pensées Automatique
Goliath décrit (1 Samuel 17:23-25) 1 Samuel 17:26
Avant Saul (1 Samuel 17:31) 1 Samuel 17:32

Le découragement de Saul (1 Samuel 17:33) 1 Samuel 17:34-37




Golia:th décrit

Pendant qu’il parlait avec eux, Goliath, le champion
des Philistins, originaire de Gath, sortit de leurs
rangsléal et lanca son défi habituel. David Uentendit. A
la vue de cet homme, tous les soldats d’Israél
s’enfuirent terrorisés.

— L’avez-vous vu s’avancer contre nous ? dit U'un d’eux.
Il vient encore insulter Israél. Celui qui le tuera,
recevra de grandes richesses de la part du roi qui lui
donnera en plus sa propre fille en mariage et
exonérera toute sa famille d’impéts.

1 Samuel 17:23-25

sl
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Pensees Automatique

David demanda aux hommes qui se
tenaient autour de lui : Qu’est-ce que
’'on donnera a celui qui abattra ce
Philistin et qui lavera le peuple d’Israél
de la honte qui lui est infligee ? Qu’est
donc cet incirconcis de Philistin, pour
oser insulter les bataillons du Dieu
vivant ?

1 Samuel 17:26

PRSI NS
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Avant Saul

Ce que David avait dit se propagea
rapidement et parvint jusqu’aux oreilles de
Saul qui, aussitot, Lle fit venir.

1 Samuel 17:31

BY ERNST JOSEPHSON



Pensees Automatique

David lui dit: Que personne ne perde
courage a cause de ce Philistin ! Moi, ton
serviteur, j’irai et je le combattrai.

1 Samuel 17:32
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Le decouragement de Sall

Mais Saul lui répondit : Tu ne peux pas
aller lutter contre ce Philistin. Tu n’es
qu’un gamin, alors que lui, c’est un
homme de guerre depuis sa jeunesse.

1 Samuel 17:33

BY ERNST JOSEPHSON



Pensees Automatique

David répondit a Saul : Quand ton serviteur gardait
les moutons de son pere et qu’un lion ou méme un
ours survenait pour emporter une béte du

troupeau, je courais apres lui, je Uattaquais et
j’arrachais la béte de sa gueule ; et si le fauve se
dressait contre moi, je le prenais par son poil et je le
frappais jusqu’a ce qu’il soit mort. Puisque ton
serviteur a tué des lions et méme des ours, il abattra
bien cet incirconcis de Philistin comme U'un d’eux,
car il a insulté les bataillons du Dieu vivant.

Puis David ajouta : LEternel qui m’a délivré de la
griffe du lion et de Uours me délivrera aussi de ce
Philistin.

Finalement, Saul dit a David : Vas-y donc et que
UEternel soit avec toi !

1 Samuel 17:34-37

David.the Shepherd Elizabeth Jane Gardner



Réunir le tout

\ Philippiens 4




Réjouissez-vous dans le Seigneur

Réjouissez-vous en tout temps de tout ce que
le Seigneur est pour vous. Oui, je le répete,
soyez dans la joie. Faites-vous connaitre par
votre amabilité envers tous les hommes. Le
Seigheur est proche.

Philippiens 4:4-5



Priez

Ne vous mettez en souci pour rien, mais, en
toute chose, exposez vos demandes a Dieu en
lui adressant vos prieres et vos supplications,
tout en lui exprimant votre reconnaissance.

Philippiens 4:6



Pensée Juste

Enfin, freres et sceurs, nourrissez vos
pensées de tout ce qui est vrai, noble, juste,
pur, digne d’amour ou d’approbation, de tout
ce qui est vertueux et mérite louange.

Philippiens 4:8



Préparez-vous et Entrainez-vous

Ce que vous avez appris et recu de moi, ce que
vous m’avez entendu dire et vu faire, mettez-le

en pratique. Alors le Dieu qui donne la paix sera
avec vous.

Philippiens 4:9



Le Résultat: Trouver la Paix et le
Contentement

Alors la paix de Dieu, qui surpasse tout ce qu’on peut
concevoir, gardera votre cceur et votre pensée sous la
protection de Jésus-Christ.

Je sais vivre dans le denuement, je sais aussi vivre dans
'abondance. C’est le secret que j’ai appris : m’accommoder a
toutes les situations et toutes les circonstances, que je sois
rassasié ou que j’aie faim, que je connaisse 'abondance ou
gue je sois dans le besoin. Je peux tout, grace a celui qui me
fortifie.

Philippiens 4.7, 12-13



L’Aide de Dieu Dans la
Souffrance

Lorsque les hommes
justes !lancent leurs cris
vers lui, 'UEternel les

entend ; aussi, il les délivre
lde toutes leurs
détresses.

Psaumes 34:18

Job's Tormentors from William Blake




Quel type d’homme était Job ?

Ily avait, au pays d’Outsl, un homme appelé Job. C’était un homme intégre et droit,
un homme qui craignait Dieu et qui évitait de faire le mal. Il avait sept fils et trois
filles. De plus, ses troupeaux comptaient : sept mille moutons et chevres, trois mille
chameaux, cing cents paires de beeufs, et cing cents dnesses. |l possédait aussi
des serviteurs en tres grand nombre. Cet homme était le personnage le plus
important des régions de Uest du Jourdain. Or, chacun de ses fils recevait a tour de
réle ses freres pour un festin. lls invitaient leurs trois sceurs a manger et a boire avec
eux. Quand ces jours de festin étaient achevés, Job faisait venir ses enfants, afin
d’accomplir pour eux les rites de purification. Il se levait de grand matin et offrait un
holocauste pour chacun d’eux. Car il se disait : Peut-étre mes fils ont-ils commis
quelque faute et dit du mal de Dieu dans leur coeur.

Job agissait toujours ainsi.
Job 1:1-5



Que s’est-il passé au ciel?

Or, un jour, les anges de Dieu se rendirent au conseil de UEternel. UAccusateur
(Satan) vint aussi parmi eux. L’Eternel dit a UAccusateur : D’ou viens-tu donc ? Celui-ci
lui répondit : Je viens de parcourir la terre et de la sillonner. Alors UEternel demanda a
’Accusateur : As-tu remarqué mon serviteur Job ? Il n’y a personne comme lui sur la
terre : c’est un homme integre et droit, un homme qui craint Dieu et qui évite de mal
faire. UAccusateur lui répondit : Est-ce vraiment pour rien que Job craint Dieu ? N’as-
tu pas élevé comme un rempart de protection autour de lui, autour de sa maison, et
autour de tous ses biens ? Tu as fait réeussir ses entreprises : ses troupeaux se sont
multipliés dans le pays ! Mais porte donc la main sur tous ses biens et sur les siens, et
’'on verra s’il ne te maudit pas en face. Alors UEternel dit a CAccusateur : Tous ses
biens sont en ton pouvoir, ainsi que les siens, mais ne porte pas la main sur sa
personne ! Alors UAccusateur se retira de la présence de UEternel.

Job 1:6-12



Que s’est-il passé a Job?

Or, unjour, les fils et les filles de Job s’étaient mis a manger et a boire du vin ensemble chez leur frere ainé. C’est
alors qu’un messager vint trouver Job et lui annoncga : Les beeufs étaient en train de labourer, et les dnesses
paissaient a leurs cotés, quand les Sabéens se sont jetés sur eux, et s’en sont emparés. Ils ont massacré tes
serviteurs. Je suis le seul qui ait pu leur échapper et je viens t’annoncer la nouvelle. Il n’avait pas fini de parler
gu’un autre messager arriva et annoncga : La foudre est tombée du ciel, et elle a foudroyé tes moutons et tes
chevres et tes serviteurs. Elle a tout consumeé. Je suis le seul qui ait puy échapper et je viens t’annoncer la
nouvelle. Il parlait encore, lorsqu’un autre messager arriva et annonga : Trois bandes de Chaldéens se sont
jetées sur les chameaux, et s’en sont emparés. Ils ont massacré tes serviteurs. Je suis le seul qui ait pu leur
échapper et je viens t’annoncer la nouvelle. Il parlait encore, lorsqu’un autre messager arriva et annonca : Tes
fils et tes filles étaient en train de manger et de boire du vin ensemble chez leur frere ainé, lorsqu’un vent tres
violent s’est levé du coté du désert. Il s’est rué contre les quatre coins de la maison qui s’est effondrée sur tes
enfants. Ils sont tous morts. Je suis le seul qui ait pu m’échapper et je viens t’annoncer la nouvelle.Alors Job se
leva, il déchira son manteau, se rasa la téte, puis se jeta par terre pour se prosterner. Etil dit : Je suis sorti nu du
ventre de ma mere, et j’y retournerai nu. LEternel a donné, UEternel a repris : que UEternel soit béni ! Au milieu
de tous ces malheurs, Job ne commit pas de péché et n’attribua rien d’inconvenant a Dieu.

Job 1:13-22



Complications dues a un décées soudain

Pas d’occasion de faire un deuil anticipé

Que s’est-il
passe a
Job?

La perte d’un enfant adulte

Complications liées a un meurtre

Pertes multiples

Déceés d’un frere, d’'une sceur ou d’un ami
Maladie



Autres pertes compliqueées:

e Suicide




Comment
ces pertes

ont-elles
affecte Job ?

Ah ! si mon affliction ! pouvait étre
pesée et s’il était possible !'de
mettre toute ma misere !sur les
plateaux d’une balance,
assurément mon malheur !est plus
pesant !que le sable des mers,
c’est pourquoi mes paroles
'dépassent la mesure.

Job 6:2-3



Car les fleches du Tout-Puissant ! sont
plantées dans mon étre
et mon esprit boit leur poison,

oui, je suis assailli ! par les terreurs que
Dieu m’envoie.

B Job 6:4



Si je me dis : '« Mon lit m’apaisera,

ma couche m’aidera !'a porter ma douleur »,
alors tu m’épouvantes ! par d’affreux
cauchemars

et tu me terrifies ! par des visions nocturnes.
=  Job7:13-14



Il a fait s’éloigner ! de moi ma parenté

et ceux qui me connaissent !se détournent de
Mmoil.

Mes proches et mes connaissances ! m’ont
tous abandonne,

les hotes de passage, | dans ma maison,
'm’ont oublié,

Job 19:13-14



Me voici devenu !l'objet de leurs
chansons, celui dont tous se
moquent.

Ils ont horreur de moi, !et s’éloignent
de moi, ou bien, sans hésiter, 'me
crachent au visage.

C’est comme si j’étais 'un frére du
chacal
ou un compagnon de 'autruche.

S —

S —

Job 30:9-10, 29




“l Lecons tirees de Job

Loin de moi la pensée 'de vous donner raison !

Jusqu’a mon dernier souffle, 'non, je ne renoncerai pas 'a affirmer mon
innocence.

Je maintiens fermement que ma conduite est juste, !je ne faiblirai pas
car ma conscience 'ne me reproche pas !ce qu’a été ma vie.

Job 27:5-6




Utiliser Vos Ressources Pour Surmonter la
Souffrance

De méme, UEsprit vient nous aider dans notre
faiblesse. En effet, nous ne savons pas prier
comme il faut, mais UEsprit lui-méme
intercede en gemissant d’'une maniere
Inexprimable.

Romains 8:26



La Priere

car j’ai suivi !les voies qu’il a prescrites,
je n"abandonne pas mon Dieu ! pour m’adonner
au mal.

Psaumes 18:22



La Parole

Béni soit Dieu, le Pere de notre Seigneur Jésus-Christ, le Pere qui est plein de bonté, le
Dieu qui réconforte dans toutes les situations. Il nous réconforte dans toutes nos
détresses, afin qu’a notre tour nous soyons capables de réconforter ceux qui passent
par toutes sortes de détresses, en leur apportant le réconfort que Dieu nous a
apporté.De méme, en effet, que les souffrances de Christ surabondent dans notre vie,
le réconfort gu’il nous donne surabonde. Si donc nous passons par la détresse, c’est
pour votre réconfort et votre salut. Et si nous sommes réconfortés, c’est pour que
VOus receviez, vous aussi, du réconfort afin de pouvoir supporter les mémes
souffrances que celles que nous endurons.Et nous possédons a votre sujet une ferme
espérance. Car nous savons que si vous avez part aux souffrances, vous avez aussi
part au réconfort.

2 Corinthiens 1:3-7



En la voyant pleurer, elle et
ceux qui laccompagnaient,
Jésus fut profondément
indigné et ému.- Ou lavez-
vous enterré ? demanda-t-il.
—Viens, Seigneur, lui
répondirent-ils, tu verras.
Jésus pleura. Alors tous
dirent : Voyez, comme il
'aimait.

Jean 11:33-36

James Tissot, Jesus Wept




37 Quelques-uns remarquaient : Il a bien rendu la vue
a Uaveugle, n’aurait-il pas pu empécher que Lazare
meure ?

38 Une fois de plus, Jésus fut profondément
bouleversé. Il arriva au tombeau. C’était une grotte
dont Uentrée était fermée par une pierrelcl.

39_ Enlevez la pierre, dit Jésus.

Marthe, la sceur du mort, dit alors : Seigneur, il doit
déja sentir. Cela fait quatre jours gu’il est La.

40 Jésus lui répondit : Ne t’ai-je pas dit : Si tu crois, tu
verras la gloire de Dieu ?

41 0On 6ta donc la pierre. Alors Jésus, tournant son
regard vers le ciel, dit : Pere, tu as exaucé ma priere
et je t’en remercie. 42 Pour moi, je sais que tu The Raising of Lazarus, by Duccio
m’exauces toujours, mais si je parle ainsi, c’est pour

que tous ceux qui m’entourent croient que c’est toi

qui m’as envoyé.




43 Cela dit, il cria d’'une voix forte : Lazare, sors de la !

44 Et voici que le mort sortit du tombeau : il avait les pieds et
les mains entourés de bandes de lin, le visage recouvert
d’un linge.

Jésus dit a ceux qui étaient la : Déliez-le de ces bandes et
laissez-le aller!

Jean 11:37-44



Quelques hommes pieux enterrerent
Etienne et le pleurerent beaucoup.

Actes 8:2



“l Gérer le doute.

L’église et
VOS
realtions

Vos paroles




Utiliser vos techniques pour aider a
surmonter la souffrance

Que ceci ne soit pas dit de vous:

Toi, tu sais comme je subis 'opprobre, ! quelle est ma honte, et mon
ignominie. Ils sont la, devant toi, tous mes persécuteurs. L'opprobre me

brise le coeur, 'je ne m’en remets pas;
j'espere un geste de sympathie en ma faveur, ' mais mon attente est

vaine,quelgu’un qui me console, ' mais je n’en trouve pas.
Psaumes 69:20-21




‘Il oObserve

Alors il leur dit : Je suis accablé de tristesse,
a en mourir. Restezici et veillez avec moi !

Matthieu 26:38




Suivre

Mieux vaut se rendre dans une maison endeuillée que dans celle ou U'on
festoie, car celle-la nous rappelle quelle est la fin de tout homme et il est
bon d’y réfléchir pendant qu’on est en vie. Mieux vaut la tristesse que le
rire, car avec un visage triste, on peut avoir le cceur content. L’attention du
sage se porte vers la maison endeuillée, celle de 'insensé vers la maison
ou Uon se livre a la joie.

Ecclésiaste 7:2-4




‘Il Ecoutez

Il nous réconforte dans toutes nos détresses, afin
qu’a notre tour nous soyons capables de
réconforter ceux qui passent par toutes sortes de
détresses, en leur apportant le reconfort que Dieu
nous a apporte.

2 Corinthiens 1:4




‘Il Prendre soin




1l Reéagir




Lecons de

Joseph:

Joseph s’éloigna pour
pleurer. Puis il revint vers
eux et s’entretint encore
avec eux. Il leur prit
Simeéon et le fit lier sous
leurs yeux.

Genese 42:24




En apercevant son frere Benjamin, fils de sa
mere, ildemanda : Est-ce la votre frere cadet
dont vous m’avez parlé ? Et il ajouta : Que Dieu
te témoigne sa grace, mon fils ! Joseph sortit en
hate car la vue de son frere l'avait
profondément ému, et il chercha un endroit
pour laisser couler ses larmes ; il se retira dans
sa chambre et pleura.

Genese 43:29-30



Alors Joseph, ne pouvant plus dominer son
émotion devant tous ceux qui etaient présents,
s’écria : Faites sortir tout le monde !

Ainsi personne de son entourage n’était en sa
présence lorsgu’il fit connaitre son identité a
ses freres. Mais il sanglotait si fort en parlant
que les Egyptiens 'entendirent, et la nouvelle
parvint jusqu’au palais du pharaon.

Genese 45:1-2



Puis il se jeta au cou de
Benjamin, son frere, et tous deux
pleurerent sur les epaules 'un de
’autre. Ensuite, il embrassa tous

ses freres en pleurant. Apres
quoi, ses freres s’entretinrent
avec lul.

Genese 45:14-15



Joseph attela son char et partit
rendre visite a Israél, son pere, en
Goshen. Quand il le vit, il se jeta
a son cou et pleura longuement
sur son épaule.

Genese 46:29



Joseph se jeta sur le visage de
son pere, pleura sur lui et
’embrassa.

Genese 50:1



et, lorsque les marchands madianites
passerent, ils hisserent Joseph hors de la
citerne et le vendirent aux Ismaélites pour vingt
pieces d’argent. Ceux-ci l'emmenerent en

Egypte.

Genese 37:28



« \Vous demanderez a Joseph : Veuillg, je te
orie, pardonner le crime de tes freres et leur
néché ; carils t'ont fait beaucoup de mal. Oui,
je te prie, pardonne maintenant la faute des
serviteurs du Dieu de ton pere. »

En recevant ce message, Joseph se mit a
pleurer.

Genese 50:17



Il Agir




L’aide de Dieu Pour Se
Libérer du Péché




T Au printemps suivant, a 'époque ou les rois ont coutume
de partir en guerre, David envoya Joab et ses officiers en
campagne a la téte de toute Uarmeée d’Israél. Ils ravagerent
le pays des Ammonites et mirent le siege devant Rabba,
leur capitale. David était resté a Jérusalem.

2 Samuel 11




2Or, vers le soir, aprés avoir fait la sieste, David se leva et

alla se promener sur le toit en terrasse de son palais. De
la, il apercut une femme qui se baignait ; cette femme était

tres belle. 3David fit demander qui elle était, et on lui dit :
C’est Bath-Shéba, la fille d’Eliam, U'épouse d’Urie le Hittite.

2 Samuel 11




4David envoya des messagers la chercher. Elle se rendit
chez lui, et il S’'unit a elle. Elle venait de se purifier de ses
reégles. Puis elle retourna dans sa maison. ® Mais voici
gu’elle se trouva enceinte et envoya dire a David : J’attends
un enfant.

2 Samuel 11




6 Alors David fit parvenir a Joab Uordre de lui envoyer Urie le
Hittite. Joab donna ordre a celui-ci de rejoindre le roi. 7 Urie
se présenta a David qui lui demanda des nouvelles de
Joab, de Ularmée et du deroulement des opérations.

2 Samuel 11




8 Puis David lui dit : Maintenant, rentre chez toi et repose-
toi !

Des qu’il fut sorti du palais, le roi lui fit porter un
présent. ® Mais Urie ne rentra pas dans sa maison : il se
coucha a Uentrée du palais royal en compagnie des gardes
de son seigneur.

2 Samuel 11




190n vint dire & David qu’Urie n’était pas rentré chez lui. Le
roi le fit appeler et lui demanda : Voyons, tu reviens apres
une longue absence, pourgquoi n’es-tu pas rentré chez toi ?

11 Urie lui répondit : Le coffre sacré, Israél et Juda logent
sous des tentes, mon genéral Joab et ses officiers
couchent en rase campagne, et moi, j’'irais dans ma

maison pour manger, pour boire et pour coucher avec ma

femme ! Aussi vrai que tu es vivant, je te jure que je ne ferai

jamais pareille chose.

2 Samuel 11




12 David lui dit : Reste encore ici aujourd’hui, demain je te
laisserai repartir.

Urie resta donc a Jérusalem ce jour-la et le lendemain.
13David Uinvita 8 manger chez lui. Il le fit boire jusqu’a
’enivrer. Mais le soir, Urie alla guand méme se coucher
avec les gardes de son seigneur et ne rentra pas chez lui.

2 Samuel 11




14| e lendemain matin, David écrivit une lettre a Joab et
chargea Urie de la lui remettre. 1 Dans cette lettre il
écrivait : Place Urie en premiere ligne, la ou le combat est
le plus rude, puis retirez-vous en arriere pour gu’il soit
touché et gu’il meure !

2 Samuel 11




16 Comme Joab faisait le siege de la ville, il plaga Urie a
endroit gu’il savait garde par des soldats ennemis tres
valeureux. 7 Les assiégés de la ville firent une sortie pour
attaquer Joab. Ils tuerent plusieurs soldats et officiers de
’'armée de David ; Urie le Hittite était parmi les victimes.
18 Joab envoya a David un rapport de toutes les
circonstances de la bataille.

2 Samuel 11




19 Puis il dit au messager chargé du rapport : Quand tu
auras fini de raconter au roi tout ce qui s’est passeé durant
la bataille, 2%il est possible qu’il se mette en colére et te
demande : « Pourgquoi vous étes-vous tellement approcheés
de la ville lors de ce combat ? Ne saviez-vous pas qu’on
tirerait des fleches du haut des remparts?

2 Samuel 11




21\/ous rappelez-vous qui a tué Abimélek, fils de
Yeroubbésheth a Tébets ? N’est-ce pas une femme qui a
lancé sur lui un morceau de meule du haut du rempart, de
sorte gu’il en est mort? Alors pourquoi vous étes-vous tant
approchés du rempart ? » Alors tu répondras : « Ton
serviteur Urie le Hittite est aussi parmi les victimes. »
22| e messager partit et alla rapporter a David tout ce que
Joab lavait charge de lui dire.

2 Samuel 11




23| dit a David : Les défenseurs de la ville ont d’abord eu

’lavantage sur nous : ils ont fait une sortie jusque dans la
campagne, mais nous les avons repousses jusqu’a Uentrée
de la porte. 24 A ce moment-13, les archers ont tiré sur tes
serviteurs du haut du rempart et plusieurs des soldats du
roi sont morts ; parmi eux se trouvait ton serviteur Urie le
Hittite.

2 Samuel 11




25 David dit au messager : Tu diras a Joab : « Ne prends pas
cet incident au tragique. A la guerre, il y a toujours des
morts tantot ici, tantot la. Poursuis ton attaque contre la
ville et détruis-la ! » Encourage-le ainsi !
28| orsque la femme d’Urie apprit que son mari était mort,
elle prit le deuil pour lui. 27 Quand les jours de deuil furent
passes, David U'envoya chercher et Uinstalla dans sa
maison, elle devint sa femme et lui donna un fils. Mais ce
qgue David avait fait déplut a UEternel.

2 Samuel 11




Quelques
Mythes:
Ce n’est pas

si grave.




Vérité

Tant que je taisais ma faute,

je m’épuisais a gémir !sans
cesse, a longueur de jour.

Sur moi, le jour et la nuit, 'ta
main s’appesantissait,

ma vigueur m’abandonnait
lcomme U’herbe se desséche
'lors des ardeurs de ’été. Pause

Psaumes 32:3-4



C’est pourguol, hous aussi qui sommes
entourés d’une si grande nuée de témoinsl?],
débarrassons-nous de tout fardeau, et du
peché qui nous cerne si facilement de tous
cotés, et courons avec endurance U’'épreuve
gui nous est proposeée.

Hébreux 12:1



Quelques
Mythes: Je

suis en droit.

David fit demander qui elle
etait, et on lui dit : C’est Bath-
Shéba, la fille d’Eliam, 'épouse
d’Urie le Hittite.

David envoya des messagers la
chercher. Elle se rendit chez luli,
et il s’unit a elle. Elle venait de
se purifier de ses regles. Puis
elle retourna dans sa maison.

2 Samuel 11:3-4



Vérité

Toutefois, comme par cette
affaire tu as fourni aux
ennemis de 'Eternelune
occasion de le mépriser, le
fils qui t’est né mourra.

2 Samuel 12:14



Quelques
Mythes:
Ce ne touche

que moi.

David fit demander qui elle
etait, et on lui dit : C’est Bath-
Shéba, la fille d’Eliam, 'épouse
d’Urie le Hittite.

David envoya des messagers la
chercher. Elle se rendit chez luli,
et il s’unit a elle. Elle venait de
se purifier de ses regles. Puis
elle retourna dans sa maison.

2 Samuel 11:3-4



Vérité

Tapiz titulado Muerte de Absaldn



Qui est influencé par mon comportement ?







Quelques
Mythes:
Je nhe peux
pas aller

mieux.

David and Bathsheba Mourning over Their Dead
Son by Salomon Koninck (1609-1656)



Vérité

Je me rendis donc chez le potier, qui était
en train de travailler sur son tour. Mais le
récipient qu’il fagonnait avec Uargile ne
fut pas réussi. Alors le potier en refit un
autre, commei il le jugea bon. La-dessus,
’Eternel me parla en cestermes: O
peuple d’Israél, ne puis-je pas agir a votre
égard comme a fait ce potier ? demande
’Eternel. Vous étes entre mes mains,
comme largile entre les mains du potier,
communauté d’Israél !

Jérémie 18:3-6



Répondez-
Intervenir










Briser le .
i Se Repentir




T Au chef de cheeur. Un psaume de
David, 2qu’il composa lorsque le
\)rophéte Nathan vint chez lui apres

quw’il eut péché avec Bath-Shébal?l.

3 Aie pitié de moi, 6 Dieu, 'toi qui es si
bon!

Efface mes transgressions, !tu es si
compatissant!

Se Repentir

Psaumes 51




”
8Mais tu veux que la sincérité ' demeure au fond
de mon étre.

Tu m’enseignes la sagesse 'au plus profond de
moi-méme.

9 Purifie-moi du péché 'avec un rameau
d’hysope, 'et je serai pur!

Lave-moi et je serai ! plus blanc que la neige.

10 Fais résonner a nouveau !la joie et Uallégresse
pour moi !

Les os que tu as broyés !retrouveront la gaieté.
" Ne considére plus mes péchés!

Tous mes torts, efface-les !

N\

\



Se Repentir

Briser le
cycle

Mettez de Uordre
dans votre vie.




Mettez de Pordre dans votre vie.

Pourtant, j’avais conclu 'un pacte avec mes yeux: ils ne devaient jamais porter
'un regard chargé de désir !sur une jeune fille.

Job 31:1



Qui ou quoi doit étre eliminé de ma vie ?

Par conséquent, si ton ceil droit te fait tomber dans le péché,
arrache-le et jette-le au loin, car il vaut mieux pour toi perdre un de
tes organes que de voir ton corps entier précipité en enfer. Sita
main droite cause ta chute, coupe-la et jette-la au loin. |l vaut
mieux pour toi perdre un de tes membres que de voir tout ton corps
jeté en enfer.

Matthieu 5:29-30



Repenser sa facon de penser (Romans 6)




Des décisions

apparemment Indices Conduite
sans importance




Se sentir

comme sion :
méritait Tristesse-

Regret

quelque
chose

Des décisions
apparemment
sans
importance/
ennuyé

Dire jamais
encore




Qui ou quoi doit étre eliminé de ma vie ?

* Repenser sa facon de penser (Romans 6)

* Assainir ’environnement




Josué laissa la vie sauve a
Rahab, la prostituée, ainsi
qu’aux membres de sa famille,
et il épargna tous ses biens
parce gu’elle avait caché les
hommes que Josué avait
envoyes en reconnaissance a
Jéricho. Elle a habité parmi les
Israélites jusqu’a aujourd’hui.

Josué 6:25




Par la foi, Rahab la prostituée n’est pas morte avec ceux qui étaient
désobéissants envers Dieu, parce gu’elle avait accueilli avec bienveillance
les Israélites envoyés en éclaireurs.

Hébreux 11:31

Rahab, la prostituée, n’a-t-elle pas aussi été déclarée juste par Dieu a cause
de ses actes, lorsqu’elle a donné asile aux envoyés israélites et les a aidés a
s’échapper par un autre chemin?

Jacques 2:25




Bonne Une Conduit

Decisions Saine




Spheres d’influence

Collegues

Fréres et sceurs

L’époux- 'épouse




Spheres d’influence Spheres d’influence

Collégues

Freres et sceurs

L’époux- ’épouse




Vérité

Je me rendis donc chez le potier, qui était
en train de travailler sur son tour. Mais le
récipient qu’il fagonnait avec Uargile ne
fut pas réussi. Alors le potier en refit un
autre, commei il le jugea bon. La-dessus,
’Eternel me parla en cestermes: O
peuple d’Israél, ne puis-je pas agir a votre
égard comme a fait ce potier ? demande
’Eternel. Vous étes entre mes mains,
comme largile entre les mains du potier,
communauté d’Israél !

Jérémie 18:3-6



The Good Samaritan by Vincent van Gogh

LLe Plan de Dieu Pour
Aider Ceux
Qui1 Souffrent

Luc 10:25-27
Edward E. Moody, Jr., Ph.D.
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